
Cours d’anglais en ligne 

niveaux A1 à C1 

Le présent continu/ progressif (present continuous) 

 

Construction 

Forme : 

to be (am/is/are) + verbe-ing 

Affirmatif : 

I am coming = Je viens 

He is coming = Il vient 

Négatif : He isn’t coming = Il ne vient pas 

Interrogatif : Are you coming? = Est-ce que tu viens ? 

Règles orthographiques importantes : 

lie → lying ; love → loving ; prefer → preferring ; panic → panicking 

UK/US : travel → travelling (UK) / traveling (US) 

Quand utiliser le présent continu ? 

Action en cours maintenant 

It is snowing = Il neige (je le vois en ce moment) 

Hey Joe, what are you doing? = Qu’est-ce que tu fais ? (en ce moment) 

Action temporaire / situation temporaire 

Keith is working at a filling-station = Keith travaille dans une station-service (pas son 

métier permanent, c’est temporaire, “en ce moment”) 

Avec modaux (can, must, should…) pour indiquer une action en cours 

They must be having dinner = Ils doivent sans doute être en train de dîner 

You should be working = Tu devrais être en train de travailler 

Série d’actions en cours 

The bird is hopping across the room = L’oiseau fait de petits bonds à travers la pièce 

Big Joe is hitting Tiny Tim = Big Joue frappe encore Tiny Tim (il lui met plusieurs 

coups à suivre) 



Futur pour des événements déjà programmés à un moment précis (sauf pour 

horaires de trains, d’avions etc.)  

I’m leaving tomorrow = Je pars demain 

I’m having lunch with my aunt tomorrow = Je vais déjeuner demain 

Attention ! Les horaires officiels (trains, avions, bus etc.) restent au présent simple : 

The train leaves at 6:35 

Verbes d’état 

En général, pas de présent continu : 

He knows the answer (correct) 

He is knowing the answer (incorrect) 

On peut parfois transformer un état en action : 

He is being tired = Il fait semblant d’être fatigué 

Jugements d’une action 

He is always smoking huge cigars! = Il fume toujours (agacement) 

He is really running 200 km every month! = Il court beaucoup (étonnement) 

Verbes de position (sit, lie, stand…) 

Présent continu = position temporaire : 

The children are lying on the carpet = Les enfants sont allongés (temporaire) 

Présent simple = position permanente : 

Babylon lies on the Euphrates = Babylon se trouve sur l’Euphrate 

Verbes de perception 

Action volontaire = présent continu : 

I am looking at a bird flying in the sky 

Perception involontaire = can + infinitif : 

I can hear someone screaming 

Caractéristique / jugement = présent simple : 

He looks old = Il a l’air vieux 

Résumé simple : 

Action en cours maintenant - Present continuous : I am reading 



Habitude temporaire / événement unique - Present continuous : Keith is working at 

the station 

Futur déjà programmé - Present continuous : I’m meeting my friend tomorrow 

Habitude / vérité Générale - Present simple : Keith works at the station 

Position temporaire - Present continuous : The children are lying on the carpet 

Position permanente - Present simple : Babylon lies on the Euphrates 


